2. Hennigsdorfer Feuerwehr- und Bahnenlauf

Hennigsdorfer Sportabzeichentag 2022

BAD
Stadt LIEBENWERDA

MINERALV{)), ERELLEN
Hennigsdorf \
Veranstalter: SV Stahl Hennigsdorf e.V.
Mitwirkende: Freiwillige Feuerwehr Stadt Hennigsdorf und Stadt Hennigsdorf

Veranstaltungsort: Sportplatz OSZ Hennigsdorf, Berliner Stralle 78, 16761 Hennigsdorf
Tag der Veranstaltung: 26.06.2022
Start der Veranstaltung: 09:00Uhr

Wettbewerbe: 400m Bambinilauf — 4 bis 7Jahre
2.000m — 8 bis 11 Jahre
3.000m — 12 bis 19 Jahre
5.000m —ab 20 Jahre

Startreihenfolge: 09:00Uhr — 400m Madchen W4 bis W7
09:15Uhr — 400m Jungen M4 und M7

09:30Uhr —2.000m W U10 - U12
10:00Uhr —2.000m M U10 - U12
10:30Uhr —3.000m M/W U14 - U20

10-14Uhr Sportabzeichenabnahme in den Kategorien Kraft und Koordination

11:00Uhr —5.000m M/W 20 + M/W 30
11:45Uhr — 5.000m M/W 35 + M/W 40
12:30Uhr —5.000m M/W 45 + M/W 50
13:15Uhr — 5.000m M/W 55 + M/W 60
14:00Uhr —5.000m AK M/W 65-90

15:00Uhr — 800m Sportabzeichenlauf Kinder 6-17Jahre
15:15Uhr — 3.000m Sportabzeichenlauf ab 18 Jahre
16:00Uhr — Spint 100m fiir das Sportabzeichen

Der Veranstalter hilt sich vor, je nach Teilnehmerstarke die Startzeiten bei dem 5.000m kurzfristig
anzupassen und informiert spitestens 1 Tag vor dem Wettkampf die Anderung per E-Mail.



Startgebihren: 400m Bambinilauf ->3,00€

2.000m Lauf Schiiler ->4,50€

3.000m Lauf Jugend -> 4,50€

5.000m Lauf Erwachsene ->10,00€

Sportabzeichenlauf ->0,00¢€ (finanziert vom Blrgerhaushalt der

Stadt Hennigsdorf)

Anmeldungen: Voranmeldungen online bis 21.06.2022 unter myracepartner.com
Nachmeldungen (+2,00€) online bis 25.06.2022 unter myracepartner.com
Keine Nachmeldungen vor Ort méglich

Zahlarten: Lastschrifteinzug, Paypal

Hinweise: Flr jeden Start werden 80 Startplatze zur Verfligung gestellt.
Auch bei Nichtantritt sind die Startgebihren fallig.

Auszeichnungen:

e Jeder Finisher erhalt eine Medaille im Ziel

e Urkunden online fir alle Teilnehmer/innen nach der Veranstaltung

e Urkunden fur die 3 Schulteams die die meisten Teilnehmer/innen ins Ziel bringen

e Urkunden fir die 3 Teams/Vereine die die meisten Teilnehmer/innen ins Ziel bringen
Fiir eine Wertung fiir ein Schulteam, Team oder Verein, muss Name des Schulteams, Teams oder
Vereins identisch sein. Bitte vor der Anmeldung die Schreibweise abklaren.

Geldnde und Parken:

Ein grolRer Parkplatz steht an der FabrikstraBe Ecke August-Burg-StraRe zur Verfligung.
Bildquelle: Google Maps
Zugang zum Geldnde Uber die FabrikstraRRe.
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Sportabzeichenabnahme:

Im Zeitraum von 10:00 — 14:00 Uhr kann im Bereich der Weitsprunganlage die Leistungen fiir das
deutsche Sportabzeichen in den Kategorien Kraft und Koordination abgelegt werden.

Im Zeitraum von 15:00 — 15:45 Uhr kann die Leistung in der Kategorie Ausdauer abgelegt werden mit
einem 800m, bzw. 3.000m Lauf.

Im Zeitraum von 16:00 — 17:00 kann die Leistung in der Kategorie Schnellligkeit abgelegt werden.

Disziplinen: Kinder 6-11 Jahre Kategorie Kraft -> Standweitsprung

Kategorie Koordination -> Weitsprung

Kategorie Ausdauer -> 800m

Kategorie Schnelligkeit -> 30m (6-9 Jahre)
50m (10-13 Jahre)

Personen ab 12 Jahren Kategorie Kraft -> Kugelstof3en
Kategorie Koordination -> Weitsprung
Kategorie Ausdauer -> 800m (6-17Jahre)
3.000m Lauf (ab 18 Jahre)

Kategorie Schnelligkeit -> 50m (10-13 Jahre)
100m (ab 14 Jahre)
50m (ab 40 Jahre)



Kinder und Jugend - weiblich

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 535 | 450 | 410 [ 520 | 440 | 400 | S0 4:20
Kugelstollen (3 kg, in m) kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675

Standweitsprung inm) | 105 | 125 | 140 | 15 | 130 | 150 [ 130 | 145 | 165 | 140 | 160 | 180 | 155 | 10 | 190 | nes | 180 | 200
Laufen (in 5ek.) 30m 50m 100m

80 | 1 | 63 | 74 [ es | 57 | mo [wa ] 91 Jwe | 96 | 85 Jae | wo | 55 [ me | 163 | 150
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung inPunkten) | 18 | 21 | 24 [ 26 | 2 | 30 | 230 | 260 | 290 | 280 | 310 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 400

Frauen 18 — 54 Jahre
S R ] e | 202 | 2529 | 03 | %% | ok | 4sh9 | 505 |

3.000 m Lauf {in Min.) | 2050 1850 | 1650 | 20-2018:20 | 16:20 | 20:40 | 18:40 | 16:40 | 21:30 | 19:30 | 17:30 | 22:00| 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 2350 | 21:30 | 18:50 |24:50| 22:10 | 19:10

Kugelstollen {inm) bkg 3kg
650|700 750 | 650 |700| 750|650 )700] 750625675725 |600)650| 700|550 (600650525 |57 |62 ]525 (600 (700

Laufen (in Sek.) 100 m S0m
18,9 | 17,2 178

10,7

3801 3]0 | 340 | 370 | 3,00 ) 330 | 360 | 2,80 ( 3,20 | 350 | 260 | 3,00

(inm) | 340 | 370 | 4,00 | 3,40 | 3,70 | 4,00

Weitsprung

Frauen 55 — 90+ Jahre
T R 5% | eo-eh | ese9 | o | 1 | s0-sh | es-9 | abo0

3.000 m Lauf {in Min.) | 25:50| 22550 | 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30| 2710 | 24:10 | 2110 | 27:40 | 24:40 | 21:50 | 28:30 | 25:30 | 22:30 | 29:40 | 26:40 | 23:40) 31:00 | 28:00 25:00| 32:30 (2930 | 26:30

Kugelstolen {inm) 3kg 2kg
500 575 | 650 | 475 | 550 | 6,25 | 450 | 525 | 6,05 | 4,25 | 500 | 6,00 § 425|525 | 625 | 4,00 |500 | 575 | 375 (450 | 550 | 325 | 4,25 | 5,00

Lauvfen (in Sek.) 50m

Weitsprun {inm} | 250 | 2,90 320|230 270|310 210 1,10 190
prung




Kinder und Jugend - mannlich

Bronze Gold

800 m Lauf (inMin) | 540 | S00 | &5 | 525 | 440 | 355 | S05 | 420 | 335 | 445 | 400 | 395 | 420 | 340 | 300 | 405 | 325 | 245
Kugelstollen (in m) ikg hkg Skg
625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Laufen (inSek) 30m 50m 100 m
7 | 68 | 60 | 72 | 64 | 57 |03 | 93 | 84 | 97 | 89 | 81 | mo [ 1sa | w) |63 | ws | 135
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 2 | 27 30 | 33 | 260 | 290 | 320 | 320 | 350 | 380 | 380 | 410 | 40 | 430 | 460 | 490

Manner 18 — 54 Jahre
SR e | 202 | 2520 | 0 | e | 40wk | 40 | s0-se |

3.000 m Lauf {in Min.) | 17:50 | 15:50 | 13:50 | 17:20 | 15:20 | 13:20 | 1740 | 15:40 | 13:40 | 18:30 | 16:30 | 14:30 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20| 17:20
KugelstoBen {in m) 6 kg 126 kg 6kg

105 | B2 | BIS| TS | 850900750 825|875 |700| 705 |825]675 7,25 800|625 (700|775 600|675 750625 | 7,00 (8,00
Laufen (in Sek.) 100 m 50m

160|146 | 132|158 | 144 [130)]163 | 148 133|168 7051 |36 |06 |19 | 14296 | &7 | 77 |00 89 |79 |103] 91 | 82
Weitsprung (inm) | 450 | 480|510 | 440|470 | 500|430 |460|490| 420|450 480|410 | &40 470|390 430 (460|370 | 410 | 450360 | 400|440

Manner 55 — 90+ Jahre

AUER[ 5559 | 60-64 | es-69 | 70-74 75-79 80-84 85-89

3.000 m Lauf (in Min.) | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30| 21:30 | 18:30 | 25:00 | 22:00| 19:00 | 25:20 | 22:20 | 19:20 | 26:00 | 23:00 | 20:00 | 26:30 | 23:30 (20:30| 27:30 | 24:30 | 21:30 | 29:50| 26550  23:50

KugelstoBen {in m) 6kg I 5kg Gkg kg
6,00 675 | 750 | 6,00 [ 7.00 | 800 [ 575 | 675 [ 750 | .00 | 675 | 795 | 55 | 650 | 750 | 550 | 6,25 | 7.25 | 5,00 [ 600 | 635 [ 450 | 5.25 | 625

Laufen (in Sek.) S0m
05|94 | 855|108 97 |88 |N2(1W02) 91 |17 |107)]96 122102101130 120|109 141 ] 131 | 120 | 155 | 145 | 134

Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00 | 290 | 330 | 3,70 | 270 | 3]0 | 350 | 240 | 250|330 | 200 | 260 | 3]0 | 1,90 | 240 | 250 | 160 | 210 | 260




