
Weitere Informationen und Ergebnisse auf unserer Webseite: 
www.tusli.de/leichtathletik 

- Ausschreibung - 
 

TuS Li - 5K – Lauf  
 

2026 
 

Sa., 12. September 
 

 
 
 

Start 
Strecke Altersklassen M / W Jahrgänge Startgeld 

09:00 400 m W04 – W08 W 2019 - 2022 3,00 € 

09:10 400 m M04 – M08 M 2019 - 2022 3,00 € 

09:20 2.000 m W10 – W12 W 2013 – 2018 5,00 € 

09:40 2.000 m M10 – M12 M 2013 – 2018 5,00 € 

10:00 3.000 m W13 – W20 
W20 – W90 

W 1927 – 2012 7,50 € 
 

10:30 3.000 m M13 – M20 
M20 – M90 

M 1927 – 2012 
 

7,50 € 
 

11:00 5.000 m W20 – W90 W 1927 - 2006 10,00 € 

11:45  5.000 m M20 – M90 M 1927 - 2006 10,00 € 
 
 
 

Start und Ziel: Stadion Lichterfelde 
   Ostpreußendamm 3-17 
   12207 Berlin 
 

Veranstalter: TuS Lichterfelde von 1887 e.V. (Leichtathletikabteilung) 
 

Meldeschluss: Samstag, 05. September 2026, 23:59 Uhr 
 

Anmeldung:  online unter https://www.myracepartner.com 
   Max. 80 Teilnehmer pro Einzel-Lauf 
 

Nachmeldungen: ab dem 06.09.2026 (0:01 Uhr) bis 30 Min. vor den jeweiligen 
Start, Nachmeldegebühr: 5,00 € - (auch nur online) 

 

Auszeichnungen  Alle Distanzen 
/Wertung: Urkunden für Platz 1-3 werden während der Siegerehrung 
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ausgegeben. Wertung in den Altersklassen nach DLO. 
 

Urkunden für alle Teilnehmer der 400 m bei der Siegerehrung.  
 

Kontakt:  Mark Seeling, mark.seeling@la.tusli.de, 0173 / 640 93 91 
 

Zeitnahme:  www.myracepartner.com  
   Alle Urkunden sind hier hinterlegt.  
 
Startnummern: Der Zeitnahmechip befindet sich auf der Rückseite der 

Startnummer.  
Die Startnummer kann als Erinnerung behalten werden. 

 

Ergebnisliste: Die Ergebnisse sind nach Zieleinlauf online einsehbar unter der  
Webseite des Zeitnehmers.  

 

Bestimmungen: Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen  
   der Leichtathletikabteilung des TuS Lichterfelde. 
   Falls Veranstaltung ausfällt, Rückerstattung der Start-  

gebühren abzüglich 2,00 € für organisatorischen Aufwand.   
 
 
 
 
 

  


