Black and Yellow Spirit Run 2025 — Sei dabei!

Lauf mit uns und werde Teil des Black and Yellow Spirit Runs!
Spure die Energie des Frihlings, die Begeisterung und den
Teamgeist, wenn Lauferinnen und Laufer gemeinsam die
Strecke um das Stade Napoleon erobern. Egal, ob du ein

Anfinger oder ein erfahrener Laufer bist — hier sind Alle S’P/P/r P”N

willkommen! 5. APRIL 2025 - STADE NAPOLEON - BERLIN

Warum du dabei sein solltest:
e Motivierende Atmosphare: Pure Frihlingsenergie und gute Laune vom Start bis ins Ziel!
¢ Gemeinschaftsgefiihl: Erlebe, wie Bewegung verbindet.

o Einzigartige Strecke: Wunderschone Laufstrecke durch die erwachende Natur rund um das Stade
Napoleon bzw. den Pl6tzensee und entlang des Hohenzollernkanals

e Unterschiedliche Streckenlangen: 500m, 1.500m, 5.000m, 10.000m

e Unterhaltung: Gute Musik und Angebote fiir Kids, z.B. Bungee-Run, Hipfburg, Passing-Wall...
e Leckereien vom Grill

e Exklusive Goodies: Finisher - Medaillie, Professionelle Chip-Zeiterfassung

Q Sei mutig. Sei schnell. Sei dabei. @
Melde dich jetzt an und mach den ersten Schritt in ein unvergessliches Lauferlebnis!

Anmeldung bis Do., 03.04.2025, 23:59 Uhr und ab Fr., 04.04.2025 — 00:00 Uhr bis Sa., 05.04.2025 — 07.00 Uhr
(Nur online!) mit Nachmeldegebiihr von 2,50 €

Veranstalter: Berlin Adler e.V.

Termin: Samstag, den 05.04.2025

Start/Ziel: Stade Napoleon

|4
Kurt-Schumacher-Damm 207-214 "I I I]‘A’
13405 Berlin P/P/r ?”N

Einfahrt: Am Festplatz

Startzeiten, Strecke und Organisationsgebiihr per Paypal: Paypal, Lastschrift:
Die Strecke ist nicht abgesperrt. Der Veranstalter garantiert keine Wegefreiheit. Es gilt die STVO.

Startzeiten | Strecke Gebiihr

10.30 Uhr 500 m Kids — Run, Footballfeld 5,00 €

10:45 Uhr 1.500 m Family Run 5,00 €
Rundkurs um das Stade Napoleon — markierte Strecke

11.30 Uhr 5.000 m Fun Run 10,00 €
markierte Strecke, Uberwiegend Waldwege, geringfligig asphaltierte StralRe.

11.15 Uhr 10.000 m Challenge — Run (2 Runden) 10,00 €
markierte Strecke, Uiberwiegend Waldwege, geringfligig asphaltierte StralRe.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhalt eine Finisher-Medaille.
Verpflegung: Speisen und Getrdanke werden angeboten (keine Verpflegung wahrend des Laufes).
Raumlichkeiten: Es stehen Umkleidekabinen und eingeschrankt Duschen zur Verfligung.
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Challenge Run




