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senlaufer werden in' 11 weibliche
hnliche Altersklassen eingeteilt
20/M: Q, ‘W25/M25, W30/M30, W35/M35,
QDIM40; W45/M45, W50/M50, W55/M55,
= W60/M60, W65/M65, W70/M70
- In jeder Altersklasse (m/w) werden
die schnelisten drei Laufer mit Medaillen und
Urkunden geehrt.
Eine Ehrung érhalten auch jeweils
der und die Teilnehmerin mit dem l_y‘ichsten Alter.
Zusatzlich werden.die schnellsten drei
Mannschaften mit Urkunden und einem Siegerpolél
ausgezeichnet. ¥y

Fiir Laufer die nicht der Bundeswehr angehéren, / ’
iibernimmt die Bundeswehr keine Haftung fiir Strecke
Personen- und Sachschéden. Die Teilnahme erfolgt auf
eigenes Risiko. Fiir BW-Angehdrige gelten die Allgemeinen
Regelungen A-2211/2 (Besor%:es;’n__ienstgeschéft)

1. Hemmelmarklauf KSM ein.

Mit Aufldsungd :
bis Ende d : juch der Hemmelmarklauf
ni ‘ en: Um diese traditionelle
M tzufiihren, iibernimmt das
‘ : oh und Durchfiihrung.
; chst viele Laufer und
begeistern zu konnen.

Allgemeines

* 10km

und die Zdv A%:224/0-1"
(Sport und korperliche Le

+ welliges Gelande

+ 20% StraRle / 80% befestigte Wege

tungsfahigkeit)

Der Hemmelmarklauf KSM 2024 ist der 1. Wertungslauf &
zur Laufserie S-H Cup 2025 und ist gleichzeitig ein
Spendenlauf fiir das Soldatenhilfswerk der Bundeswehr.
Das Soldatenhilfswerk der BW E.V. unterstitzt
unverschuldet in Not geratene Soldatinnen und Soldaten:

« Start/Ziel Sportplatz

Absicherung der Strae
durch Militarpolizei

+ Wasser/Tee/Friichte im Zielbereich

Teilnehmerberechtigung und Meldungen

Soldaten und Soldatinnen, Beamte und Zivilbedienstete
der BW, der Bundespolizei und Landespolizei sowie
alle ambitionierten Laufer (m/w/d) iiber 18 Jahren.
Anmeldungen iiber die Website via link oder direkt
iiber den QR-Code bis 10.12.2024.
~Nachmeldungen sind am Lauftag bis 08:00Uhr méglich.

i

-+ StartiZiel
Sportplatz

—= Umkleidebereich Frauen/Manner
Geb. 37 Sporthalle |

+ Truppenkiiche

V,,‘}’ Ablauf
07:30 - 09:45
09:55

10:00 X
11:30 - 12:15
12:30

—— Parkmoglichkeiten
—= Ausgabe Startnummenm / Siegerehrung

Stadic Display PWT KSM
Geb. 8 Sporthalle Il

Startnummernatisgabe
BegriiBung,durch Kdr KSM
Start : &
Verpflegung
Siegerehrung

-

1. Hemmelmarklauf KSM

am 12. Dezember 2024

Veranstalter:

Kommando Spezialkrafte der Marine
Am Ort 6
24340 Eckernférde

Erreichbarkeit:

OStBtsm Ronny Greschner
Tel. 0435166 1224 / 907442 1224
KpfSchwKp

StBtsm Torsten Schreiber

Tel. 0435166 1823 / 907442 1823
AZSpzKrM

“Hier st der Start, dort yt das Zied.
Dazwischen munsst Du lonfen”

( ErvaL Zotopek)



der Marine

Anmeldung
1. Hemmelmarklauf KSM

Ausbildung zum Kampfschwimmer IMPRESSUM
a m 1 2 - Dezember 2024 Das KSM bietet den anspruchsvollsten Dienst der Bundes-

wehr. Entsprechend fordernd ist die ca. 3-jahrige Ausbil- Herausgeber:
dung. Am Anfang steht der Schwimmtaucherlehrgang — die Marinekommando
Grundausbildung im Tauchen. Im Anschluss folgen ein Vor- Presse- und Informationszentrum

. .
bereitungslehrgang und die Hallenphase. Physisch und men-  [ACEEUIIEIEECR I dt
18057 Rostock a e'n ZUI I I

tal besonders fordernde Abschnitte und die gréBte Hiirde fiir

An meld U ngen u nter Kampfschwimmer-Anwirter. In der Hallenphase lernt der An-

Kontakt:

www.m race artner C0m warter militdrisches Geratetauchen. Dazu gehdren Orientie- ; i

= y p e rung unter Wasser, Geritekunde und Tauchen bei Dunkelheit. Kommando Spezialkréfte der Marine

- ; emmelmarklau

oder direkt den QR-Code wahlen Bl AmOt6 .
Dann beginnt die eigentliche Ausbildung. Hier durchlaufen

" A Y 5 » " - a 24340 Eckernférde

die Schiler u. A.: die Freiwasserausbildung, die mit einem

30 l‘<m Sge.schwunmen mit Ausrustung abgeschlossen wird, Tel: 04351 66 1015/1115 aI I l

SchieBtrainings an schweren, automatischen und Handfeuer- E-Mail:

waf‘feni Uber{ebens- und Einzelkampfertrainings, sie wer}den KSMPersonalwerbetrupp@

Fallschirmspringer, Funker, Sprengleiter, erlernen Taktiken On ners a

im Landkampf und noch vieles mehr. Jeder Kampfschwim- b)

mer erlemt zusétzlich eine Spezialisierung, beispielsweise Mehr Informationen zur Marine

Scharfschiitze oder Notfallsanititer. Am Ende sind sie alle finden Sie auf:

Kommandosoldaten, die tiber das Torpedorohr aus einem bundeswehr.

U-Boot aussteigen, eine Geiselnahme in einem Frachtschiff oder unter diesem

beenden, nachts aus einem Flugzeug abspringen oder eine

Hafenanlage unerkannt sabotieren kdnnen.

den 12. Dezember 2024
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“Hier st der Start, dort st das Ziel
Dazwischen musst Du Lanfen”

(Emil Zatopek)



