
Update 14.06.2020 
 
Aufgrund der weiterhin anhaltenden Bestimmungen zur Verhinderung der Ausbreitung der 
Corona-Pandemie haben wir die Anmeldung ausschließlich auf Lastschriftverfahren und 
Paypal umgestellt. Durch diese Maßnahme können wir im Fall der Absage der Veranstaltung 
euch eure Organisationsgebühr schneller und unbürokratischer zurückerstatten. 
 
Des Weiteren kann es sein, dass wir für den Tag der Veranstaltung folgende 
Einschränkungen beschließen müssen: 
 

- Keine Umkleidekabinen 
- Keine Duschen 
- Keine Siegerehrung 
- Kein Imbiss 
- Keine Nachmeldungen vor Ort 

 
Wir werden die dynamische Situation jederzeit im Blick haben und neu bewerten, sobald 
neue Maßnahmen durch die Bundesregierung, das Land Brandenburg, dem Landkreis 
Oberhavel oder der Stadt Hennigsdorf beschlossen werden. 
 
Bleibt gesund und sportlich! 

 
Information 
 
Aufgrund des Ausbruchs des Coronavirus und zur Verhinderung der 
Ausbreitung in Deutschland haben wir den 41. Metallarbeiterlauf vom 
22.03.2020 auf den 05.09.2020 verlegt. 
Alle bereits getätigten Anmeldungen behalten Ihre Gültigkeit und berechtigen 
zum Start am 05.09.2020. 
 
Sportliche Grüße 
 
SV Stahl Hennigsdorf e.V. 
Abteilung Leichtathletik 

 
 



41. Metallarbeiterlauf - Hennigsdorf 

             
                           

Veranstalter:  SV Stahl Hennigsdorf e.V. Abt. Leichtathletik 
 
Termin:   Sonntag, den 05.09.2020 
 
Start/Ziel:  Stadtsporthalle Süd (ehem. Motor-Halle) 
   Spandauer Allee 12 in 16761 Hennigsdorf 
Strecke: 2,5km Rundkurs – markierte Strecke, überwiegend Waldwege, geringfügig 

asphaltierte Straße. Die Strecke ist nicht abgesperrt. Der Veranstalter 
garantiert keine Wegefreiheit. Es gilt die Stvo. 

 
Startzeiten/Strecke: 11:00 Uhr 400m Bambinilauf bis 8 Jahre 

11:15 Uhr 2,5km Schülerlauf ab AK U 10 Jungen 
11:20 Uhr 2,5km Schülerlauf ab AK U 10 Mädchen 

 12:00 Uhr 10 km Erwachsene ab AK 20 
 12:05 Uhr 5km Schüler/innen /Jugend und Erwachsene ab AK U 16 
 12:10 Uhr 5km Nordic Walking (Stockpflicht) 
 
Voranmeldung: bis 01.09.2020 online unter http://myracepartner.com/  
Bezahlung: Überweisung, Paypal, Lastschrift 
 Für Überweisungen die erst am Wettkampftag bar entrichtet werden, fällt 

eine zusätzliche Gebühr in Höhe von 3,00€ an. 
  
Nachmeldung: online bis 05.09.2020 bis 30min vor dem Start unter 

http://myracepartner.com 
 
Nachmeldegebühr: für alle Strecken 3,00€, außer 400m 
 
Organisationsgebühr: 400m   2,00€ 

2,5km   3,00€ 
   5km und 10km  Jugendliche bis 19 Jahre 4,00€ - Erwachsene 8,00€ 
   Nordic Walking 5km 8,00€ 
 
Auszeichnungen: Ergebnislisten und Siegerehrung Platz 1-3 je Strecke männlich und weiblich 

vor Ort und Online-Urkunden 
Versorgung Umkleide und Duschmöglichkeiten sind in der Sporthalle vorhanden. 

Getränke am Ziel. Auswertung nach dem Lauf im Anbau der Sporthalle. 
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle und Schäden jeder Art 

übernehmen Veranstalter, Geländeeigner und Ausrichter keine Haftung. 
Ergebnisse: Die Ergebnisse werden zeitnah unter www.emb-cup.de veröffentlicht. 
 
ACHTUNG!  Für die EMB-Energie-Cup-Wertung gelten die in der Cupausschreibung festgelegten 

Altersklassen und Strecken! 
Für den Fall meiner Teilnahme am Lauf erkenne ich den Haftungsausschluss der Veranstalter für Schäden jeder Art an. Ich werde gegen die Veranstalter oder 
deren Vertreter keine Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art erheben, die mir durch meine Teilnahme am Lauf entstehen können. Ich erkläre, 
dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und körperlich gesund bin. 

http://myracepartner.com/
http://myracepartner.com/
http://www.emb-cup.de/


Streckenpläne 
 
400m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2,5km (1 Runde) 
5km (2 Runden) 
10km (4 Runden) 
 

 
 


